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6/13,14 けいはんな万博「Well-Being Festival」に参加
２題の講演、展示、MBT映画祭で奈良医大・MBTの活動を紹介

・”未来社会への貢献～ウェルビーイングの未来～“をテーマに表題イベントがけいはんなプラザ（京都府
精華町）を会場に開催され、奈良医大とMBTコンソーシアムは連携して以下の取組で参加をしました。

■講演「健やかに生きる未来」 ➀中村修平教授（奈良医大生化学講座）
「オートファジーによる健康長寿を目指して」

②梅田智広研究教授（奈良医大MBT 研究所）
「電力データとライフスタイルAI奈良医大MBTが
実現するスマートな未来」

➀ ② →オートファジー（細胞内の不要品リサイクルシス
テム）低下の仕組み解明と老化抑制の研究を紹介

→1分毎のライフスタイルセンシングで高齢者の体調変
化を早期発見で医療費削減に有効なシステムを紹介

■展示コーナー「バイタルと認知機能チェックを通して健康な未来づくり」

・両手でハンドルを数分握るだけで、疲労度や精
神集中度、気分安定度、ストレス蓄積、睡眠深
度等が測定できる「All in one」と、ランダムに
表示された数字順にペグを挿入しクリアタイム
から認知機能を確認する「ペグ・アモーレ」を
展示、参加者に体験してもらった（左写真）。

・加えて、健康意識高揚を狙いに結果データを解説。

■MBT映画祭「“みんなで守るいのち”をテーマにトークセッションとMBT映画作品を上映」

トークセッション（写真③）

（MC）山本浩之氏
フリーアナウンサー

細井裕司氏
奈良医大理事長・学長

山田法胤氏
薬師寺長老

谷口雄一氏
木津川市長

MBT映画上映（写真④）

③ ④
・細井裕司奈良医大理事長から、MBT難病克服
キャンペーンを始めた経緯と、その一環で“
みんなで守るいのち”をテーマのMBT映画祭
実施の内容を紹介

・山田法胤薬師寺長老から、神道も仏教も疫病
を治めるのが目的で、薬師寺は持統天皇病気
平癒祈願で建立された歴史ほかを紹介

・谷口雄一木津川市長は、住民の命と財産を守
ることが行政の使命であるとして、木津川市
の取組を紹介

・約1時間のトークセッション後に、本年1月
18日の「第4回みんなで守るいのちの映画祭」
での入賞作品5本を上映。


